Erste Hilfe ist ganz
einfach! Trau Dich!

Werde zum Lebensretter.

#heldkannjeder — Das Einmaleins der Wiederbelebung.

)

2. Rufen

¢ 112 anrufen oder
anrufen lassen.

1. Prifen

e Keine Reaktion?
e Keine oder
keine normale Atmung?

In Kooperation mit:

VDV Die Verkehrs-
unternehmen

3. Drucken

e Mit beiden Handen fest
in der Mitte des Brust-
korbs drticken.

» 100 bis 120 mal pro Minute,
5 bis 6 cm tief.

 Nicht aufhoren bis
Hilfe eintrifft.
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